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TANKEN BAKOM

Som kristen ar det viktigt att vara medveten och forbereda sig pa den inre kamp som
kommer ske i och med att vi dras emellan vart syndiga satt att leva och var koéttsliga
natur. For att besegra de begar som vi har och istallet bérja leva ut det som Gud vill i
vara liv, sa kravs det att man lar sig ga med Anden. Bérja med att kort repetera det ni
tidigare gatt igenom. Hittills har vi utforskat vad Bibeln har att saga om féljande tre
stora fragor:

1.) OSAKERHET - vi har tankt igenom hur Gud driver oss fran osakerhet
i var relation med Honom till full fértréstan.

2.) OVARDIGHET - vi har lart oss att Gud vill driva oss fran kanslor av
ovardighet som ett resultat av var synd och misslyckanden, till att
uppleva Hans villkorslosa forlatelse.

3.) OTILLRACKLIG — sedan utforskade vi hur svart det ar att leva som
kristen i var egen kraft. Men Gud vill ge styrkan som kravs for att

KL IVA kunna det genom att Han fyller oss med Hans Anden.

F RAN Idag vill vi fundera 6ver kallan och I6sningen till de flesta
ATT VARA problemen som vi méter. Som vi har markt hittills, ar det
inte 1att att leva som kristen. Och anda ar de flesta

ofdrberedda pa de inre strider som de kommer att méta.

OFORBEREDD

“UTRUSTAD

DE FEM DELARNA

Malet ar att pa ett effektivt och relationsenligt satt kommunicera viktiga bibliska poang genom
féljande fem delar: ’att dela vara erfarenheter’, ’att fundera pa vad vi kampar med’, 'att
utforska l6sningen’, ’att ga igenom sketchen’ och ’att ta steg’.

1. ATT DELA VARA ERFARENHETER

Dela hur du sjalv stétt pa problem och kdmpat med att gora det som ar ratt men att du anda
dragits till att gora fel, eller misslyckats med att handla ratt. Var dppen och dela ett [ampligt
exempel av detta. Kom ihag att det du delar endast ar en kort version. Ge aven mojlighet for
dem att ge respons pa det du sager och kanske ifragasatta lite hur detta var en inre strid. Las
sedan igenom "fundera pa det” avsnittet langst upp.

2. ATT FUNDERA PA VAD VI KAMPAR MED

VARFOR TROR DU ATT DE FLESTA KRISTNA INTE AR FORBEREDDA FOR DEN
KAMPEN SOM SKER INOM OSS? Manga kanske antar att om Jesus har raddat dem sa
borde det kristna livet var enkelt efter det.
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De tror att allt inom dem automatiskt forandras. De forvantar sig inte att de kommer att kdmpa
med saker och darfor ar de inte férberedda. Andra kanske inte har reflekterat éver hur latt de
dras till sadant som inte ar nyttigt. De har utvecklat en livsstil och beteenden som leder dem
tillbaka till det som inte ar bra for dem.

HUR KANNER MAN SIG NAR MAN STAR FRAMFOR EN STOR UTMANING SOM MAN
INTE AR FORBEREDD FOR? Till exempel, hur skulle du kdnna dig om du blev anmald till en
sprakkurs pa hdg niva, om du aldrig studerat det som nybérjare och lart dig grunderna? Radd,
uppskramd, frustrerad, hjalpl6s.

Att vara oférberedd i en situation som ar svar ar som att du satts upp for att misslyckas. Men
det ar inte Guds plan fér dig. Foljande bibeltext kommer att ge dig verktygen for att hantera
nasta utmaning.

3. ATT UTFORSKA SVAREN

Las bibeltexten hogt tillsammans.

VILKA AR DET SOM SATTS MOT VARANDRA? Den Helige Anden och "kéttet”.
Repetera vem den Helige Anden ar genom att reflektera tillbaka till férra studien.

VAD HANDER NAR VI INTE HALLER KOLL PA DE SYNDA BEGAREN? De som ger upp
emot begaren och lever i dem kommer inte att arva Guds rike. De kommer inte att fa uppleva
evigt liv tillsammans med Gud. | andra ord, denna livsstil ar en sddan som en "naturlig man”
eller en person utan Anden lever (som vi talade om i forra avsnittet).

En person som endast lyder kottets luster och begar och goér detta till sin livsstil ar troligen en
naturlig man, s som det skrivs om i 1 Kor 2:14. Vi kan ocksa lasa i 1 Joh 3:6 att nagon som
fortsatter att dva sadana beteenden férmodligen inte ar fralst (eller har nagonsin varit det).

VAD AR DET SOM PRODUCERAS NAR VI GAR MED ANDEN? Andens frukter. Den som
leds av Anden, gor det som ar ratt och gar inte emot nagra av lagarna som finns. Men han goér
inte det som ar ratt endast for att det ar i enlighet med lagen. Istallet lever han ratt for att han
har en relation med Anden och vill darmed goéra det som arar Gud.

ENLIGT VERS 24, HUR HAR VART FORHALLANDE TILL DEN SYNDIGA NATUREN
FORANDRATS? P4 ett satt har vi dott till vart kott.

Alla som tillhér Jesus (dvs, sanna troende) har korsfast det kottsliga. Det ar normailt
att undra "Har jag ocksa gjort det?” Paulus sager att, om vi tillhér Jesus, da har vi
det. Nar vi valde att vanda oss bort from vart gamla satt att leva (hangiven till kottet
och synden som var mastare) och vande oss till Gud (livet med anden och Jesus
som var mastare) sa blev vi enade med Jesus. Denna forening med Honom gjorde vi
inte bara med Hans liv men ocksd med Hans dod, korsfastelsen (Rom 6:1-14). Det
ar egentligen Guds Andes verk som férenar oss med Jesus i Hans déd. Och
eftersom att det skedde nar vi tog emot Jesus i vara liv sa kan vi aven saga att vi da
korsfaste kottet. Paulus argumenterar har (och pa andra stallen) att eftersom vi dédat
kottet och dess begar, sa ska vi inte, inte, inte (upprepning pavisar hans betoning pa
vikten av det) vanda tillbaka till att leva enligt kottet. (Ef 4:22-24 och Col 3:5-10)

NAR VI NU LEVER GENOM ANDEN, VAD BOR UTMARKA VAR RELATION MED ANDEN?
Om vi lever med Anden (och det ar sakert att vi gér det som troende) sa ar det uppenbart att



vi ocksa bor ga med Anden. Till exempel, tidigare i detta brev fragar Paulus "Ar ni darar? Har
ni borjat leva av Anden och istallet valjer att jamfora er enligt kottet?” (Gal 3:3) Det forvantade
svaret bor sa klart vara nej. Vi ska inte jamfora vara begar med kottet och dess vilja, istallet
ska vi strava efter att likna oss med Anden och Hans vilja, dvs Guds.

SAMMANFATTNING

DET SOM BIBELN FORKLARAR AR DET VI BOR TRO PA. VAD AR SANT OM DIG SJALV
ENLIGT DETTA? Att jag har en standig kamp inom mig mellan kéttet och Anden. Bada ar
kallor av begar och lust. Jag ar inte langre under lagen utan jag lever i Anden.

DET SOM BIBELN BEFALLER BOR VI GORA. VAD AR DU BEFALLD ATT GORA? Endast
en sak —ga med Anden.

DET SOM BIBELN LOVAR AR DET VI BOR FORVANTA 0OSS. VAD BLIR RESULTATET AV
DETTA | MITT LIV? Vi kommer inte att bara pa kottets begar och vi kommer producera
Andens frukter.

4. ATT GA IGENOM SKETCHEN

Diskutera sketchen och forklara det olika utfallen. Det finns tva utfall som illustrerar de tva
ratta reaktionerna emot synd.

FRAGAN: VAD GOR JAG NAR JAG MISSLYCKAS MED ATT "HALLA JAMNA STEG MED
ANDEN"?

Las igenom scenario ett och peka ut cirkeln markt med ett "A” pa sketchen. Nar ni laser
igenom texten kan det vara hjalpsamt att illustrera poangen genom att anvanda en riktig
erfarenhet fran ditt eget liv (till exempel, ndgon gang som du blivit medveten om din
avundsjuka eller att du klagar etc).

Las igenom scenario tva och peka ut cirkeln markt med ett "B” pa sketchen. Har kan det an
en gang vara hjalpsamt att anvanda ett verkligt exempel for att forklara (till exempel, beréattat
l6gner, fuskat pa prov eller liknande). Ringa in orden "Andas Andligt” pa sketchen och stryk
under samma fras i tredje stycket. Fraga dem om de férstar begreppet om att andas andligt.

Las till sistigenom det sista stycket pa denna sida och ge tid fér dem att besvara den stora
fraga i detta avsnitt.

NAR DU TITTAR PA DEN HAR SKETCHEN, VAR SKULLE DU PLACERA DIG SJALV |
DENNA PROCESS? Det som ar viktigt har ar att de kanner sig férsdkrade om att de litar pa
Jesus och att Han fyller dem med sin ande. Det kan ocksa vara sa att det finns synd i
personens liv som de inte &r medveten om. Uppmuntra dem i att trdna pa att andas andligt
och bekanna de synder som de ar medveten om och aven att de ska bli mer medveten om de
synder som de inte annu ser.

5. ATT TASTEG

Las igenom de fyra stegen och be din van att svara pa de tva sista fragorna.

NASTA KONCEPT



Nasta gang kommer vi att fokusera pa den sista
av de stora frdgorna som tas upp i denna serie. Vi
kommer tillsammans ga igenom hur vi vaxer som
kristna och mognar. Avsnittet kommer att Iara oss
om hur vi blir starkare och far uppleva allt det Gud
onskar for oss.





